
Okulary do komputera  
Pracodawca ma obowiązek zagwarantowad pracującym przy monitorach okulary korygujące wzrok, w 
sytuacji, gdy badania okulistyczne prowadzone w ramach profilaktycznej opieki zdrowotnej wykażą 
potrzebę ich stosowania.  
Pracującym przy komputerze należą się więc okulary, których częśd kosztów (110zł) pokryje pracodawca, 
jeśli lekarz zaleci ich używane przy monitorze ze względu na stan wzroku. Powinny to byd okulary o 
parametrach określonych przez lekarza, przeznaczone do pracy przy komputerze.  
Obowiązki pracodawcy w zakresie zapewnienia takich okularów są uregulowane w par. 8 rozporządzenia 
ministra pracy i polityki socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczeostwa i higieny pracy na 
stanowiskach wyposażonych w monitory ekranowe (Dz. U. nr 148, poz. 973).  

 
Należy zaznaczyd, że w świetle wspomnianego rozporządzenia za osoby zatrudnione przy monitorze 
uważa się jedynie pracowników, którzy użytkują wspomniane urządzenia, przez co najmniej połowę 
dobowego wymiaru czasu pracy. Tylko więc takim pracownikom pracodawcy mają obowiązek zapewnid 
okulary zalecone przez lekarza. 
Pracownicy ubiegający się o dofinansowanie zakupu okularów zobowiązani są do wypełnienia 
oświadczenia – zał. Nr 1  


